Sana Klinikum
Offenbach

Pressespiegel vom 15.03.2019

1
ki
1]

iy J 0

01 Sana Klinikum Offenbach

FR vom 15.03.2019

Unternehmenskommunikation

|'|'| [l
[ [
Ul -1l I ||||||| H'H e L

Mutmacher fiir Patientinnen

Néahkreis spendet anatomisch geformte Herzkissen

Der Nihkreis der Mithlheimer
Adventgemeinde hat mehr als
130 anatomisch geformte Herz-
kissen fiir die Brustkrebspatien-
tinnen des Sana-Klinikums Of-
fenbach geniht. Das Kissen soll
den Betroffenen Mut machen
und mogliche Druck- und Nar-
benschmerzen nach einer Ope-
ration lindern. ,Wir legen die

Kissen unseren Brustkrebspa-
tientinnen als Willkommens-
grufd auf ihr Kopfkissen®, sagt
Dr. Lida Schneider, Psychoon-
kologin im Brustkrebszentrum.
+Mit dieser kleinen Geste ver-
mitteln wir den Patientinnen,
dass sie mit ihren Angsten, Sor-
gen und ihrem Leid nicht allei-
ne sind.“ Operationen, Chemo-

therapie und andere medizini-
sche Eingriffe hinterlassen bei
Krebspatientinnen korperliche
und seelische Spuren. Der Nih-
kreis engagiert sich auch fiir
ganz Kkleine Patienten und hi-
kelt warmende Miitzchen und
Stckehen sowie therapeutische
Kraken fiir Frithgeborene. Er fi-
nanziert sich aus Spenden.  jon
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Sana Klinikum

Offenbach

Stadtpost vom 21.03.2018

Offenbach (red) - Auf den
Néahkreis der Miihlheimer
Adventgemeinde ist Ver-
lass: Hanna Wagner und
ihre fleifigen Helferinnen
haben wieder iiber 130
Herzkissen fiir die Brust-

krebspatientinnen des
Sana Klinikums Offen-
bach geniht.

Das anatomisch geformte,
handgendhte Herzkissen
dient nicht nur als ,,Mut-
macher” in der schweren
Zeit nach der Diagnose
,Brustkrebs®, sondern lin-
dert zugleich auch mogli-
che Druck- und Narben-
schmerzen nach einer
Operation. ,,Wir legen die
Kissen unseren Brust-
krebspatientinnen als
WillkommensgruR auf ihr
Kopfkissen im Patienten-
zimmer“, berichtet Dr.
Lida  Schneider, Psy-
choonkologin im Brust-
krebszentrum am Sana
Klinikum Offenbach. ,Mit
dieser kleinen Geste ver-
mitteln wir den Patientin-
nen, dass sie mit ihren
Angsten, Sorgen und ih-
rem Leid nicht alleine
sind, denn andere Men-
schen fithlen mit ihnen
und wollen ihnen mit die-
sen buchstéblich von Her-
zen kommenden Kissen
Trost spenden.“

Diese wohltuende Wir-
kung kann auch Waltraut
Spahn, ehemalige Patien-
tin des Brustkrebszen-
trums am Sana Klinikum
Offenbach, bestétigen,

und sie weil}, wovon sie
spricht: 2014 bekam sie
selbst ein Kissen ge-
schenkt und war sofort
von dieser Idee begeistert.
,Da denkt jemand an
mich, obwohl er mich gar
nicht kennt. Das hat mir
Mut gemacht.“

Mit diesem Ziel vor Au-
gen, haben sich die ehren-
amtlichen Helferinnen des
Néhkreises ,,Lebensfreu-
de“ der Adventgemeinde
Miihlheim erneut ans
Werk gemacht. ,Herzen
gegen Schmerzen lautet
unser Motto, weil die be-
sondere Form des Herzens
gerade der verletzten Seele
guttun®, erldutert Hanna
Wagner, die den Néihkreis
im Dezember 2013 ge-
griindet und mittlerweile
iiber 20 Helferinnen um
sich geschart hat.

Die Herstellung der Her-
zen ist sehr gut organisiert,
alle Arbeiten sind general-
stabsméRig verteilt: Die
Stoffe sind bis zum Néhtag
gewaschen, gebiigelt und
vorgeschnitten. Ein Teil
der Frauen ndht die Her-
zen zusammen, eine ande-
re Gruppe stopft sie mit
Fiillwatte aus, die dritte
Gruppe schlieft sie von
Hand und die vierte Grup-
pe priift abschlieRend die
Qualitdat der Kissen, die
streng nach internationa-
len Vorgaben angefertigt
werden. ,Helfen kann
wirklich jeder berichtet
Néherin Irene. ,Meine
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Nahkreis der Milhlheimer Adventgemeinde fertigt Kissen fiir Brustkrebspatientinnen

Herzkissen lindern Schmerzen

»Wir sind froh und dankbar, dass es Enrenamtliche wie Hanna Wagner (vorne Mitte) und ihr Team gibt, ohne deren Engagement
dies nicht méglich wire“, bedankte sich Professor Christian Jackisch (hintere Reihe, Vierter von links) herzlich fiir die Ubergabe
der Herzkissen.

Freundin hat nur noch
fiinf Prozent Sehkraft. Sie
beteiligt sich dennoch und
stopft die Kissen, die nicht
schwerer sein diirfen als
170 Gramm.“

Operationen, Chemothe-
rapie und andere medizi-
nische Eingriffe hinterlas-

sen bei Krebspatientinnen
korperliche und seelische
Spuren. Die farbenfrohen
Kissen sind auch eine phy-
sische Erleichterung. ,Die
operative Therapie des
Mammakarzinoms hat
sich in den letzten 20 Jah-
ren enorm verbessert, er-

lautert Prof. Dr. med.
Christian Jackisch, Chef-
arzt der Klinik fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe
und Vorsitzender der Hes-
sischen Krebsgesellschalft.
S0 ist die Rate der brus-
terhaltenden Operationen
heute bei rund 70 Prozent
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anzusiedeln. Doch auch,
wenn die frither so ge-
fiirchtete radikale Entfer-
nung der Brust und der
Achsellymphknoten dank
besserer Methoden der
Fritherkennung und der
Therapie nur noch selten
vorkommt, leiden die Pa-

tientinnen nach der Ope-
ration unter Wundschmer-
zen und anschwellenden
Lymphknoten. Unter die
Achsel geklemmt, passt
sich das Kissen dank sei-
ner Herzform optimal an
den Korper an, lindert so
den Druck auf die Opera-
tionsnarbe und entlastet
die LymphgefaRe.“

Der Néhkreis der Miihlh-
eimer  Adventgemeinde
engagiert sich auch fiir
ganz kleine Patienten und
hédkelt wédrmende Miitz-
chen und Séckchen sowie
therapeutische Kraken fiir
Frithgeborene. Mit viel
Liebe nédhen sie dariiber
hinaus sogenannte Ster-
nenbettchen fiir verstorbe-
ne Babys. ,,Unsere Gruppe
ist fiir alle Interessierten
offen, und frau muss auch
noch nicht mal ndhen
konnen. Der Néahkreis fi-
nanziert sich ausschlieR-
lich aus Spenden Wir freu-
en uns daher iiber jede tat-
kriftige und finanzielle
Unterstiitzung®, ladt Han-
na Wagner zum Mitma-
chen ein. Prof. Jackisch
hat, wie auch im letzten
Jahr, die Materialkosten
von mehr als 1.000 Euro
tibernommen und wiirde
sich tiber weitere Spenden
aus der Bevolkerung fiir
seine Heldinnen des All-
tags freuen.

Weitere Informationen
unter www.muehl-
heim.adventist.eu/Herz-
kissen
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